
AGITAR PARANHOS 
Mostra de Vídeos  

 
Paranhos, Porto 

 
A Mostra de Vídeos de Paranhos é uma iniciativa do grupo Humanistas pela Não-
violência. 
 
A finalidade da Mostra é promover o intercambio de ideias entre os moradores sobre o 
quotidiano de Paranhos nas suas diversas facetas e virtudes. 
 

Dica: Então no vídeo mostre a sua cara, se não quiser mostre seus sonhos. 
Elabore um guião de uma situação vivida por si. Algo mesmo assim do dia a 
dia. Envolva amigos e familiares. Aventure-se como guionista, câmara man, 
técnico de som ou mesmo ator. E o vídeo está pronto. 
 
Divirta-se! 

 
- Tema 
Paranhos 
 
- Participantes 
Moradores da região de Paranhos. Podem participar também ex-moradores da região ou 
pessoas que morem em outras regiões (do Porto, de Portugal ou do mundo), desde que 
apresentem vídeos sobre a região de Paranhos. 
 
- Datas importantes:  
Inscrição até 31 de março de 2013. 
AGITAR PARANHOS - Mostra de Vídeos” – dia  27 de abril de 2013 no espaço do 
Polo da Asprela da Universidade do Porto “E-learning Café” . 
 
- Como se Inscrever: 
Inserir o vídeo no YouTube e enviar o Link do Vídeo com a Ficha de Inscrição para 
humanista.paranhos@gmail.com  
Ou contactar com o nº 966486571 para se inscrever pessoalmente e entregar ficheiro 
com o vídeo. 
 
Atenção: os vídeos que não respeitem as normas do AGITAR PARANHOS não serão 
aceites. 
 
Ficha de Inscrição 
Título do vídeo: 
Nome do(s) autor(es): 
Nome do(s) coautor(es), se houver: 
e-mail: 
telefone fixo: 
telemovel: 
 
Descrição breve do vídeo: 



- Normas 
1) O tema do vídeo deve estar relacionado com a freguesia de Paranhos (Porto). 
 
2) Cada participante pode inscrever até 3 vídeos. Não há limites de participação como 
co-autor. 
 
3) Envie apenas vídeos feitos por si ou outros para os quais tenha autorização expressa. 
 
4) Não serão aceites vídeos que promovam ou apelem à violência, seja física, violência 
de género, violência psicológica, social, étnica, religiosa, cultural, econômica, etc. 
 
5) A duração máxima de cada vídeo é de 3 minutos. 
 
6) O vídeo pode ser produzido em qualquer tipo de suporte: telemóveis, câmaras 
profissionais ou amadoras. AGITAR PARANHOS não assume responsabilidade de 
eventuais problemas técnicos que possam ocorrer com o vídeo seja no dia da exibição 
seja na manutenção da gravação. 
 
7) Ao inscrever o seu vídeo o(s) autor(es) e coautor(es) cedem automaticamente ao 
AGITAR PARANHOS os direitos de reprodução e divulgação do vídeo, do título do 
vídeo e dos nomes do autor(es) e co-autor(es). 
 
8) AGITAR PARANHOS não assume nenhuma responsabilidade de conflito sobre a 
autoria dos vídeos. 
 
9) Caso utilize música, certifique-se do direito de a utilizar. 
 
10) O participante, ao enviar o vídeo, assume que conhece e aceita todas as normas, 
condições e prazos do AGITAR PARANHOS. Os participantes são responsáveis pelo 
cumprimento das normas previstas do código dos direitos de autor. 


